Okulda basarili olmak icin ne yapmaliyim?

Her 6grenci basarili olmak ister. Ancak basarinin ilk kural istemek ve kendi sorumlulugunu
kendisinin almasidir. Eger bu ilk kural uygulanabiliyorsa bundan sonraki siralayacagimiz maddeler
daha ¢ok teknik konulardir.

1- Yarin goreceginiz derse hizli bir sekilde g6z atin.

2- Mutlaka yeterince uyku alacaginiz bir saatte yatin. Gece ge¢ yatmak ertesi giinii kaybetmek
demektir. Unutmayin eksik alinan uyku, ertesi giin 6ciinii alir.

3- Sabah iyi bir kahvalti yapin. Kahvalti giiniin enerji kaynagidir. Kahvalti yapmazsaniz derslerin
ortasinda algi giiciiniiz zayiflar, tiikenir.

4- Dersi derste halledin.

5- Etkili dinlemenin en 6nemli kurali 68retmen ile g6z temasi kurmaktir.

6- Etkili dinlemenin ikinci kurali, 5nemli bilgileri not almaktir.

7- Anlamadiginiz konulari sorun.

Bilin ki; o konu sinavlarda ¢ikabilir ve sorabilecegin en uygun zaman o derstir.

8- Derste sizin konsantrasyonunuzu bozan arkadaslardan uzak durun.

Unutmayin; derste eglenmek icin degil 6grenmek i¢in bulunuyorsunuz.

9- Sizinle ayni hedefleri olan kisilerle arkadas olun.

10- Okulda, teneffiis aralarinda iyi dinlenin, iyi dinlenirseniz bilgileri zihninizi iyi kaydedersiniz.

11- Fastfood yiyeceklerden uzak durun. Bu tiir yiyecekler beyin giiciinii tam olarak kullanmanizi
engeller.

12- Okuldan eve geldikten sonra iyi bir yemek yiyin ve mutlaka yeterince dinlenin.

13- Her giin kesinlikle o giin gordiigiiniiz dersleri tekrar edin.

Unutma tekrar yoksa basarida yoktur.

14- Tekrar ettiginiz konularla ilgili soru ¢6ziin.

Bir konuyu anlayip anlamadiginizi ancak sorularla bilirsiniz.

15- Televizyon karsisinda ya da giiriiltiilii ortamlarda degil, sakin, sessiz bir ortamda ders galisin.

16- Yatarak ders ¢alismayin. Her ders galistiginizda uykunuz gelmeye baslar.




17- Mutlaka her 45-50 dakikada bir 10- 15 dakika dinlenme arasi verin.
Dinlenmeden galisirsaniz gabuk bikar ve zayif kaydedersin. Ayrica bilgileri karistirirsin

18- Dinlenme arasinda televizyon seyretmeyin. Bir saatlik televizyon seyretmek iki saat kitap
okumak kadar beyninizi yorar.

19- lyi dinlenmek igin dinlendirici pozitif miizikler dinleyebilirsiniz.
20- Ders c¢alisirken sadece ders ¢alisin, miizik dinlemeyin.
21- Calisma masaniz diizenli olsun sadece o giin galisacaginiz derslerin kitap ve defterleri olsun.

22- Calisma masanizda mutlaka su ve kolonya bulundurun. Su zihni diri tutar, kolonya bilincinizi
tetikler.

23- Etkili 6grenmek icin kendi 6grenme tarzinizi tespit edin. Ve o tarzi kullanarak galigin. (Bunun
icin daha 6nce Ogrenme Tarzlanyla ilgili yazdigim yazilara bakiniz)

24- Konsantrasyonunu artirmak igi bol bol balik yiyin veya Omega 3 vitamini alin.
25- Her televizyon dizisini degil, haftada kalite agisindan segerek en fazla iki dizi seyredin.

26- Her zaman internetin basinda olmak yerine, internete giinliik ya da haftalik belli bir zaman
ayirin. Bu zaman haftalik en fazla iig-dért saat olmali.

27- Arkadaslariniza ayiracaginiz zamani belirleyin. Bu zaman ders galismanizi etkilemeyecek bir
zaman ve siire olmali.

28- Mutlaka uygulanabilir iyi bir ¢galigma programi yapin.
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