Okul Cagi Dehb (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite) Olan
Cocuk Ve Genglerin Anne-Babalarina Oneriler

-Cocugunuzun sorununun bir felaket olmadidini ve tedavisinin oldugunu unutmayin.

-DEHB’ye bagli olusan problemlerin (derse dikkatini verememe, ¢abuk sikilma, kendisine sdylenenleri
dinleyememe, surekli kipir kipir olma, sabirsiz olma ve bekleyememe, ¢cok konusma, bir is igin “tamam” deyip
surekli erteleme, plan yapamama, yaptidi planlari uygulayamama) cocugunuzun elinde olmadan ve istemeden
oldugunu unutmayin. Onu surekli suglamayin. Kendinizi de suclamayin.

-DEHB tanisiyla ve size dnerilen ilag tedavisiyle ilgili varsa sorularinizi, siphe ve endiselerinizi her zaman ¢ocuk
psikiyatristinizle paylasin.

-Doktorunuzla, gocugunuzun 6gretmeni ve rehber 6gretmeni ile devamli igbirligi igcinde olun.

-Cocugunuza acik, kisa ve kesin yénergeler verin. Sizi dogru olarak anladigindan mutlaka emin olun. isteginizin
yerine getirilip getiriimedigini izleyin.

-Yénergelerinizi dinlediginden emin olun. Gerekirse yanina kadar gidin ve ydnergenizi tekrar edin.

-Kesin olarak yapilmasini istemediginiz davranislarla, izin verebileceginiz davraniglari onunla dnceden konusun ve
bunlarda anne-baba olarak kararli ve tutarl olun.

-Sorunlarin neler oldugunu, nerede yasandigini belirleyin. (okulda yasanan sorunlar, ev i¢i ve ev disindaki sorunlar,
aksam kacta evde olacagi, hangi arkadaslarla birlikte vakit gegirdigi gibi) Belirlediginiz sorunlari 6nem sirasina gore
siralayin. Sonra her bir problem igin uygulanacak ¢ézimleri cocugunuzla birlikte belirleyin. Hatirlatma ve
davranislari izlemeye yonelik listeler, gizelgeler ve galar saat gibi somut hatirlaticilar kullanabilirsiniz.

-Cocugunuzun glglu yanlari ve gligsiiz yanlarinin neler oldugunu belirleyin.
-Okul 6devlerini yaparken, ders ¢alisma slresini kisaltin; sik ara verdirin.

-Yapmasini istediginiz isi nasil yapabilecegini gocugunuza “ayrintilariyla” anlatin. (6rnegin odasini toplamasini
istiyorsaniz; énce nelerden baglayacagindan, hangi esyalari nereye kaldiracagina kadar batun ayrintilari tek tek
anlatin. Gerekirse egyalarin asil yerlerine hatirlatici yazilar asin)

-Gunlik plan/program yapmada ¢ocugunuza yardim edin. Gunlik yapacaklarinin listesini ktigik bir ajandaya
yazabilirsiniz. Gun iginde yapacaklari isleri veya gidecegi yerleri ona hatirlatmaniz faydali olur.

-Cocugunuzla iletisim kanallarini strekli agik tutun; onu aktif olarak dinleyin.

—Cocugdunuza kendi duygularinizdan s6z edin. Sik¢a “Sen.....yapiyorsun” cumlelerinin yerine “Bu davranisin nedeniyle
BEN.......... hissediyorum” cumleleri kullanin.

-Cocugunuzun her olumlu davranisini mutlaka ona geri bildirin; évin. Olumlu davranislar igin tesvik edin.

-Kic¢uk olumsuz davraniglarini gérmezden gelin. Olumsuz davraniglari nedeniyle hemen ona bagirmayin;
cezalandirmayin. Sorunu 6zetleyen kisa ve net mesajlar verin.

-Ana-baba olarak sorumlulugunuzu paylasmayi bilin. (6rnegin; cocugunuzun ders calismasina haftanin belli glinler
baba destek olsun. Gerekirse zorlandigi derslerde ana-baba diginda bagka birinden ders igin yardim aldirin.)

-Ev icinde ¢gocugunuza kicuk sorumluluklar verin. Sonunda bunun hosunuza gittigini, size yardimci oldugunu
belirtin ve tesekkir edin.

-Ev disinda keyif aldigi sosyal veya sportif faaliyetlere katilmasini saglayin.
-Olumlu arkadas iligkisi gelistirmesine yardimci olun.
-Cocugunuzdaki problemlerin bir kisminin, DEHB olmayan bu yas ¢ocuklarda da olabilecegini unutmayin.

-DEHB olan ¢ocuklarin yasadiklari sorunlarin ortak olmasina ragmen, her ¢éziim 6nerisinin cocugunuzda ise
yaramayabilecegini unutmayin. Zorlandidiniz alanlarda doktorunuzdan dneri isteyin.

-DEHB’nin genglik ve eriskinlikte de belli bir oranda devam edebildigini unutmayin. Yasla birlikte hiperaktiflik
azalirken dikkat eksikligine iliskin sorunlar devam etmektedir.

-Kendinize ve varsa diger cocuklariniza da mutlaka dizenli olarak zaman ayirin.
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