NAsIL DERS CALISMALI?

1- AMACLARINIZI BELIRLEYIN

4 Her galisma bir amaca yénelik olmalidir. Bu
amaglar, bir  problemin  ¢6éziimuni
6grenmek, bir yazidaki ana duslnceyi
bulabilmek vs. olabilir.  Bunlari iyi
belirleyerek calismaya baslayan kisiler, bu
yakin amaglara ulasa ulasa sinifini gegmek,
okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak
bigiminde 6zetlenen uzaktaki amaglarina da
ulagmaktadirlar.

2- PLANLI CALISIN

Birden gok is ya da ders lzerinde ayni giinde calismaniz gerektiginde hangisinden
ise baslayacaginizi bilemediginiz ya da g¢alismaya baslamak igin karar
veremediginiz anlar oluyorsa, sizin planli g¢alismayr bilmediginizi kolayca

soyleyebiliriz. Bu tur bir durumla, yani ayni zamanda birden ¢ok dersi galismayla

yluz vyize geldiginizde, derslerden her

\
birinin Gzerinizde yarattigi ruhsal baski,
bunlardan herhangi birine  kendinizi
timiyle vermenizi engelleyecek ve

verimsiz bigimde islerden birini birakip
otekine atilmaniza neden olacaktir.

Bu tur kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne zaman yapacaginizi belirli bir
siraya koymakla yani "Karar Vermekle" ortadan kalkar. iste calismada plan;
"nasil", "ne zaman" ve "nerede" ¢alisacaginiza karar vermek demektir.

Bu anlamda ginluk ders plani gizelgesi hangi dersi ya da konuyu ne zaman ve nasil
calisacaginiz konusunda sizin igin yol gosterici ve karar vermenizde yardimci
olacaktir.

Calismaya baslayacagi zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci ¢alisma
saatlerini yanhs se¢mis demektir. Beklemeden giinliik calisma gizelgesinde gerekli
degisikligi yapmali ve geremedikge saatleri degistirmemelidir.

3-DERSIi DERSTE ANLAMAYA ONCELIK VERIN
Ozellikle size gére zor olan dersleri ders esnasinda

ogretmen anlatirken anlamaya Oncelik verin.

Anlamadiginiz noktalari 6gretmeninize sormaktan

cekinmeyin. Ciinki derste anlamadiginiz bir konuyu,
daha sonra tekrar anlamaya c¢alismak igin hem

zamandan kaybedebilir hem de tek basiniza

anlayamama riski ile karsi karsiya kalabilirsiniz.

4- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRIN
Calismaya baglamadan o6nce, yorgunluk, uykusuzluk, agr, sizi, elem duygusu,

korku, 6fke, asin kaygi, fazla heyecan, endise, aglik, asiri tokluk, aile dertleri,

normalin altinda ve Ustlindeki fiziki sartlar (¢ok sicak, ¢ok soguk gibi) acelecilik,
telas, arag ve gereg¢ noksanligi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.
5- NOTLAR ALIN- GZET YAPIN

Dersi caligsirken ya da dinlerken, notlar alin.

Ozellikle 5nemli gordiigiiniiz yerleri aklinizdan
tekrar ederek, bir not defterine yazarak konu

ile ilgili kisa Ozetler olusturun.

Olusturdugunuz bu notlar da daha sonra
tekrar tekrar okuyun. Bu teknik galistiginiz
konunun 6nemli noktalarini daha kolay hatirlamanizi saglayacaktir.

6- UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SECINiZ

Calisma yerinin segimi ¢ok Onemlidir. Calisma vyeri derli toplu, yalin elden

geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica 1sik, 1s1 gibi fiziksel sorunlar da
¢6zimlenmis olmalidir. Ayri bir yerin saglanamamasi ¢alismadan kagmanin bir
nedeni olmamall, elverigsiz kosullarda da ders galismaya alismalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak ¢alismak, dikkatin toplanmasini
gugclestirecek, o6grencinin galismak icin daha ¢ok zaman yitirmesine neden

olacaktir.

7- DIKKATINIZi UYANIK TUTUNUZ
insanda dikkat her an vardir, dnemli olan bunun calisilan konu {zerinde

toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina
yardim eder. Daima belirli yerlerde galismak,
glriltinin bulunmadigl ortamlarda galismak,
sandalyede oturarak calismak, masada gerekli

"" araglar disinda baska seyler bulundurmamak,
- galisma yerini normal sicaklikta tutmak, isleri
‘ ) ‘ siraya koymak, isleri bitirmede kendinizle yaris

karari almak, her seferinde bir gesit isle galismak

N -

dikkatin dagilmasini 6nleyici yéntemlerdir.

8- DERSE HAZIRLIKLI GELIN
Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir.

Derslerde stirekli edilgin durumda kalan 6grencilerin islenen konulari anlamalari
zordur. Ogrenciler okula gelmeden énce, o giin isleyecekleri konulari gézden
gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin islenisine katilmak icin gerekli gliveni
kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar. Gerek islenecek
konulara hazirlanirken gerekse islenen konular gézden gegirilirken, anlamakta
zorluk gekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili sorular hazirlanip, derste
dgretmene sorulmalidir. Ogretmenlerin derse hazirlikl gelen, soru soran, derse
kalkan 6grencileri daha ¢ok takdir ettikleri unutulmamalidir.

9- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANIN
Ogrenci, herhangi bir konunun &grenilmesinde, basili araglara ne kadar bas

vurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar ¢ok genisleyecektir.

Basili 6grenme araglarindan yararlanmada gizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel
bir 6nemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek
o konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar.

10-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI
ONLEYIN
Ogrenilenler

zamanla unutulabilir.  Unutmayi

6nlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen

bilgileri yeri geldikge kullanmak, digeri de aralikh
olarak tekrar etmektir.

Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini
gorecekler hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikli olarak yapilan tekrarlar sayesinde bir taraftan eski ogrenilenler
hatirlanirken diger yandan da sinavlara her an hazir olma imkani dogacaktir.

- Ben yapamam,
- Beceremem,
- Benden koy kasaba olmaz,
- Cevreme rezil olacagim.....

- Biraz galistrsam mutiaka karsiigun alirim,
- Eksiklerimi piderirsem kazanirum,
- Kazanma i¢in kendime ozel
qlisma sistemi gelistirmeliyim,
- Azmin elinde hic bir sey kurtulmaz,
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